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Sak a 1 soaba Chapitre 1

Les secrets de Maman

A
,

M ma solga biimbu

Daar a yembre, a Poko Lt
zii tug a yembr téngre - = .
n karemd a sebre. ’
A yao-poaka a Yembi zoe L
n waa a néngé n bool-a n pokoétaitzs
yeel yaa: “Poko! Poko! M | arbre en train de lire. Sa
wuvma pagba sén gomd sceur, Yembi, arrive en cou-
biimb a ye yelle; b rant. « Poko, Poko ! J'ai écou-

: ) 1 té des femmes qui bavar-
yeelame tt m ma solga daient.  Elles ont dit que Ma-

biimbu. Yaa boé la man a un secret. Quest-ce
rénda? Fo tagsdame tu que c’est, tu penses ? » « Je
yaa bo&?” T’a Pok yeel Crois que je sais, petite soeur

», répond Poko.

yaa: “Mam mii sén ya
btimb ninga.”




“Wa ti d tt gom ne m ma
n bang sén ya btimb
ninga sid stda. Wa tt d
reng reng taab beene!”
A Pok ne a Yembi taa
Yiri n laadé la b sesdé.

B yaop a Aminat ne a
Mariyam n paas b yao a
Adama sén wom b laada,
bamb faa zoeme n wa
kolg b ma; tt b ma yeel b
yaa: “Bast y burga; y
baaba rat n giisame!” D€,
b ma tall b lame n sereg
rooga nooré€. A Yembi
sokame yaa: “M ma,
yamb solga biimb laa?”
A ma rika a nuga n sus

a pvga n yeel yaa: “Tond
zaka na n yalgame.”
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« Allons parler avec Maman
pour savoir ce que c’est vrai-
ment. Courons, voyons qui
arrive la premiére ! »

Poko et Yembi arrivent a la
maison en riant et tout es-
soufflées. Attirés par les
rires, leurs sceurs Aminata et
Mariam, et leur fréere Adama
se joignent a elles aupres de
Maman. Maman les calme
en disant : « Taisez-vous.
Papa a besoin de dormir ! »,
et elle les entraine loin de la
porte. Yembi demande :

« Maman, as-tu un se-

cret ? » Maman place sa
main sur son ventre et dit :

« Notre famille devient plus
grande. »



sén tar yoom
a naasa yeelame yaa: “M
na n tt togsa m baaba.”
Sén deng t’a ta
rignooréwa a ma gada a
nuga n yeel-a yaa: “A zoe
n miimi, biiga, bas-a t’a
vovse.” Woto, a Mariyam
ganma a nénga; bala yé
ra minmame tt reemd ne
a baaba; la sén zems
dasm a wana a ma da ka
le sakd t’a kolg a baaba
yes ye. Dasma noora, a
baaba vvovsdame bala, a
ka le tumd ye. A waglame
n ka le tar pang ye. D€,
zaka ramb faa maanda
yur a yinga.
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Mariam, tout juste quatre
ans, dit : « Je vais le dire a
Papa ! » Maman l'attrape
par le bras avant qu’elle
n'arrive a la porte. « Il le
sait déja, ma petite. Laisse-
le se reposer, » dit Maman.

Mariam fronce les sourcils.
Elle aimait tellement grim-
per sur Papa, mais réecem-
ment Maman ne lui permet-
tait guere de s’approcher
de lui. Depuis longtemps
maintenant, il se reposait
souvent et ne travaillait
plus. Il avait beaucoup
maigri et il était devenu
tres faible. Toute la famille
s’inquiétait pour lui.



Daar a yembre, a Pok
kénga raaga. Bee, a yeela
a zoramba t‘a ma na n
paama bi-peelga. Bi-ribla
a yembr sén woum a sén
yeel biimb ningawa, a
singame n na n yaal-a n
yeel-a yaa: “Sitdawa
baaga na n yoka bi-kdnga
wa a baaba.“ A Pok da ka
womd a gomda voor ye.
Dé€, a Pok tagsame yaa:
“Sidawa baaga ka tar m
baaba ye; bt boé€?“ A
zoramba yeel-a lame yaa:
“Ra kelg-a ye; bas-a.“

Un jour, Poko était au mar-
ché. Elle disait a ses amies
gue sa mere allait avoir un
bébé. Un garcon I'a enten-
due et a commencé a se
moquer d’elle en disant :

« Cet enfant aura le SIDA,
comme ton Papa ! »

Poko ne comprenait pas ce
qu'’il voulait dire.

« Papa n’a certainement
pas le SIDA, ou bien I'a-t-

il ? », a-t-elle pensé. « Ne
I'écoute pas ! », lui ont dit
ses amies.



Dé, ziiga
sén sobge

a Pok kolga
aman
sok-a yaa:
“Sidawa
Baag tara
m baaba
sidaa?
Togs-m yaa
tL mame
lebga bi-kaseng we!

A ma sulga a nénga, dé,

a Pok mikame t‘a ma
yabdame. A ma leok-a
lame yaa: “Nyée, mam
stiur saamame, bala ka
maam n togs foo ye, yaa
neb a taab n togs foo yel
kanga.“ A pok sokame
yaa: “M baaba sa n ki,
tond na n maana a wana?
Tond na n viumda a wan
wana?“ Dé, a ma leok-a
lame yaa: “Wénnaam na
n song-d lame.“ D€, bamb
b yiiba zindame n yabe.

Tard, cette nuit-1a, Poko a
demandé a sa mere : « Est-
ce que Papa a le SIDA ? Je
Ssuis assez grande pour con-
naitre la vérité. » La mére
de Poko a regardé en bas.
Poko a vu qu’elle était en
train de pleurer. Elle a répon-
du : « Oui. Je suis triste car
tu as appris cela par les ru-
meurs.»

« Que ferons-nous si Papa
meurt ? », a demandé Poko.
« Comment vivrons-

nous ? » « Dieu nous
aidera », a répondu Maman.

Les deux ont pleuré en-
semble un moment.

Juste avant le commence-



Sén deng sigra taabo, a
Pok baaba maana
kaalem. D€, zaka zo-
ramba ne neba wvsog
waame n wa kom-ba. A
soka a meng yaa: “Maana
a wan tt nin-kdensa faa
ka wa m baaba sén wa n
ya baada wakate wala a
sén wa n da ya a yembra
wakate?“

B saka pvgé, Wéndoog n
be be. Ya wéndo-kang
taor soaba bala n wa n
ges a Pok baaba sén deng
a kuuma.

ment de la saison des
pluies, le pere de Poko est
mort. Les amis et les
membres de la famille sont
venus pleurer sa mort.

« Pourquoi ne sont-ils pas
venus au moment ou il était
si malade et qu’il se sentait
si seul ? », a pensé Poko.
Le dirigeant de I'église avait
été le seul visiteur avant la
mort de Papa.

Quelques mois plus tard,
Poko et sa mére

ramas-




Kiuug a yéeb zugé, a Pok
ne a ma kénga weoogé n
na n t1 bao raado. A ma
vovsma wa n lebga toogo
tL ya wa a panga saame.
Dé€, a Pok gada a nuga tu
b t1 zind vovse. A ma
yeelame yaa: “Masa,
mam ka le tar pang n
tomd wa pinda ye.“

saient du bois ensemble.
Maman respirait difficile-
ment, elle semblait tres
faible. Poko I'a prise par la
main, elles se sont assises
pour se reposer. Maman a
dit : « Parfois il me semble
gue je n'ai plus la force de
travailler comme aupara-
vant. »



Sak a 2 soaba

Yela ket n paasda
a Pok ramb zak n wa

Chapitre 2

Davantage de pro-
blemes dans la famille
de Poko

A Pok ne a ma ra zii tug
téngre. A ma laaft wa ra
ka le waoog yes ye. A yee
wosgo, ti ya tile t’a Pok
song-a t’a yiki.

sises sous un arbre. Ma-
man ne semblait pas en
bonne santé. Elle se sentait
si fatiguée que Poko a d{
'aider a se remettre de-
bout.
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A Pok baaba la sén ki la.
A ma me tota me t1 pang
le kaé ye. Déwa, da yaa
tile tt kamba tom wusgo
n yud pinda. A Pok ra
zabda ne a yaopa wuvsgo,
bala yé tagsdame ti b
tooma ka sdama tt sek
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D€, a ma mii n lengd-a
lame n yeté: “Ey! Biiga,
mam ket n yaa y ma
koe!”

g 4 '

Le pere de Poko était mort.
La mere de Poko était en-
ceinte et tres faible. Alors,
les enfants devaient travail-
ler encore plus fort qu’au-
paravant. Poko grondait
souvent les autres enfants
guand elle pensait gqu’ils ne
travaillaient pas assez fort.

Maman reprochait ses pa-

roles a Poko. « Je suis tou-
jours la mere de la famille !
», lui dit-elle.



Daar a yembre,
wéndooga pagb a yiib n
wa n na n ges-ba. Ned a
yembra yaa logtor-poaka,
t‘a towa mi kibay wéebo.
Bamb da songda m ma n
tomd wusgo zaka pugeé.
Bamb mii n wata ne rubo
la b wat n sosed ne-ba, n
deemd ne-ba la b kit kiba
noodo. Bon kaens noogda
b maa siuri t‘a mii n
laadé. A Pok stiur yaa
Nnoogo a sén yat a ma sén
laada.

Un jour, deux femmes de
I'église locale sont venues
rendre visite a la famille.
L’une était infirmiére, l'autre
racontait bien les histoires.
Elles aidaient beaucoup
Maman en travaillant a la
maison. Elles apportaient
de la nourriture. Elles com-
mencaient a venir souvent.
Elles plaisantaient et racon-
taient de bonnes histoires.
Poko était contente de voir
sa mere rire un peu plus
maintenant.
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Daar a yembre,
a Pok wanziin
kelegda logtor
poaka sén sosed ne a ma.
Yé ra ka womd a sén
gomda faa voor ye; la
baoosgo, a womame t‘a
baaba ka maan sid ne a
ma ye. Yé paama SIDAwa
baaga bila pag a to
néngé. A baaba ra ka mi
t‘a tara SIDAwa baag bil
ye. D€, a ka maan btimb
sén to€ n koleg a ma ye.
D€, baaga bil yoka a ma;
la a ma sén ya puga
yinga, baaga bil toé n
yoka bi-peelga me. Logtor
poaka yeela a ma yaa:
“Dénd yaa fo wa logtor
yiri, tt b mak n gese,
baaga bila fo ka tar-a.

Un jour, Poko écoutait pen-
dant que l'infirmiére parlait
avec Maman. Elle ne com-
prenait pas tout ce qu’'elles
disaient mais elle a compris
gue son Papa avait été infi-
dele a Maman. Il a du attra-
per le VIH, microbe qui
ameéne le SIDA, chez une
autre femme.

Papa ne savait pas qu'il
avait le VIH alors il n’a rien
fait pour protéger Maman.
Maman a attrapé le VIH de
Papa et maintenant I'enfant
pourrait a son tour I'attraper
de Maman. « Tu dois venir
a la clinique pour te faire
tester pour le VIH, » a dit
'agent a Maman.

13



Dée, a ma sid kénga
logtora yiri. Logtor poaka
yaka a ma zuma. Da ka
zabd ye. Taotao bala, a
paam n banga biimb ning
sén tare-a wa. Vék-m-
beoogo, a ma boola a
Poko n togsa kibar sén ka
noome, sén yaa ti
SIDAwa baaga bil yoka
yénda. La san pa gtius, bi
-peelga sén be yé pvgéwa
to€ n paama baaga bila.
Logtora yiri, logtor poaka
koo a Pok ma tum sén
to€ n paas a yinga panga
la sén na n zab ne baas a
taaba. Zu-bvko, logtor
kang yira, b ra ka tar
tum sén to€ n zab ne
SIDAwa baaga bil ye.
Biimb ning sén da pak
mawa, yaa baaga wee n
da wa yok bi-peelga ye.
La yeene la y€ toé n
paam tuun sén na n song
t1 SIDAwa baaga bil da
yok a biiga?

Maman est allée a la clinique.
L’infirmiére a pris du sang du
bras de Maman. Cela ne fait
pas mal. Maman a rapidement
eu les résultats. Le lendemain,
Maman a dit I'affreuse nou-
velle a Poko. Maman a attrapé
le VIH. Le bébé pourrait I'avoir
aussi.

A la clinique, I'infirmiére a don-
né a la mere de Poko des me-
dicaments pour fortifier son
corps et pour lutter contre
guelques maladies. Malheu-
reusement, la clinique n’avait
pas les médicaments qui ser-
vent a combattre le VIH.
Maman s’inquiétait pour son
bébé. Ou pourrait-elle obtenir
le médicament pour empécher
I'enfant d’attraper le VIH a

son tour ?




A Pok ma baaga wingdame
n paasdé; SIDAwa baaga bil
lebgda wusgo a yinga pugé.
Masa, SIDAwa baaga yoka a
Pok ma. A yinga singd n
lobda noada. A Pok soka
logtor poaka yaa: “Dé yinga
mam san sus m ma, SIDAwa
baaga na n yoka maam bii?“
T1 Iogtor poaka leok-a yaa:
“Ayo! Fo wee maan guiusug
bala.“ D&, yé wiliga a Poko a
sén to€ n maan biimb niisa n
toog n ges a ma yell tu
SIDAwa baag ra yok-a; la a
wilig-a a sén toé n maan rt-
nood toto n k6 a ma t‘a rt.
D€, a Pok bangame masa a
sén to€ n za a ma toto tt
baaga ra yok a ye.

- —

Z
] V24 \D///é// .

Maman commencait a étre
de plus en plus malade.
Les microbes VIH se sont
multipliés. Maman a main-
tenant le SIDA. Elle a eu
des plaies sur sa peau.

« Est-ce que jattraperai le
SIDA en touchant Ma-
man ? », a demandé Poko
a l'infirmiére. « Non, il faut
seulement faire attention, »
a dit l'infirmiere. Elle a mon-
tré a Poko les moyens les
plus sdrs de s’occuper de
Maman et lui a enseigné
comment lui préparer de la
bonne nourriture.

Alors Poko se sentait ras-
surée maintenant qu’elle
savait comment prendre
soin de Maman.




Biiga rogame. A ma
panga ka le be ye. A
yabame. A rika bi-peelga
n zék n yeel yaa: “Kuba.”
Dasem a wan zugg, a
mawa kiime; la a Pok
puda biiga yvur t‘a Yodt.

A rika biigd n kéng n t1
zind tuga téngr n yeel
yaa: “Fo ka na n y1 kub
ye; Maam la fo ma
masa.*

L’enfant est né. Maman
était trés faible. Elle a
pleuré en tenant le nouvel
enfant. « Kiiba », a-t-elle
dit, ce qui veut dire

« orphelin ». Maman est
morte quelques jours plus
tard et Poko a donné le
nom de Yddi a I'enfant.

Poko a pris I'enfant dans
ses bras et est allée
s’asseoir a 'ombre de
I'arbre. « Je ne permettrai
pas que tu sois orpheline »,
a-t-elle dit. « Tu es mon en-
fant maintenant. »




Sak a 3 soaba Chapitre 3

A Pok ramb Des dangers pour
zaka la famille
zu-loeese

de Poko




A Pok zii tuga téngr n kot
a yao a Yodt rubo. A ra
nongé lame, pag a to san
da na n yésmé a yaowa; la
sén ya SIDAwa baag n kv
a mawa yinga, pagb a
taaba ra zoeta rabeem, n
tagsdé tt bamb san yésm
biiga, SIDAwa baag na n
tlinega biiga n yok bamba.
Weéndooga songa a Poko
t‘a paam biis-zom la koom
sén ya yiuemde n kot bi-
peelga.

A Pok stiur da ya noog
wuvsgo, bala a Yodt da tara
laafi sbama.

Poko était assise sous
I'arbre, donnant la nourri-
ture a sa sceur, Yddi. Poko
aurait voulu qu'une femme
allaite I'enfant mais
puisque Maman était
morte du SIDA, les
femmes avaient peur de
I'attraper par I'enfant.
L’église a aidé Poko a ob-
tenir du lait en poudre pour
les bébés et de I'eau
propre.

Poko était tellement con-
tente que YOdi semblait en
bonne santé.




Daar a yembre, a @

Adam sén ya a Pok yaowa
waa a néngé€ n yeel-a yaa:
“Mam me na n yii ekolla wa
foo ne a Yembi sén maana.“
A Pok leoka yé yaa: “Aye! Fo
segd n maome n sa f karonga.
Dé zugé, fo to€ n songa tond
t‘a Yembi me toog n lebg n
kéng lekolla. Ekol n wa, bi f
gliusi n da wa tii dasamb niis
sén baod n dat n gdand
pugsadba ye. Fo san maan wa
bamba, SIDAwa baag to€ n
yoka foo me. Baa pa SIDAwa
baaga, baas a taab to€ n yoka
foo, foo sén gaand ne-ba
yinga.“ D&, a Adam pvlmame
t‘a na n karema sdoama la t‘a

ka na bao puvgsadb ye.
19

Adama, le petit
frere de Poko,
vient lui parler :
« Je veux quit-
ter I'école
comme toi et
Yembi vous
avez fait. »

« Non, tout
d’abord, tu dois
terminer tes
études, » lui
répond Poko. « Ensuite
tu pourras nous aider.
Alors peut-étre que
Yembi pourra retourner
al'école. A I'école, tu
dois faire attention a ne
pas devenir ami avec
les gargons qui cher-
chent toujours a cou-
cher avec les filles. Tu
pourrais attraper le SI-
DA de ces filles-la. Tu
pourrais aussi attraper
d’autres maladies en
ayant des rapports
sexuels. » Adama pro-
met de travailler fort a
I'école. Il promet de

ne pas courir apres

les filles.



N

Daar a yembre, a Pok ramb
baab-bil a ye n wa n ges-
ba. Y€ yeela a Pok yaa:
“Aya! Fo bawa sén kiwa, zi
-kanga lebga tond ziiga.

A Pok yeesame n yeel-a
yaa: “La tond na n maana a
wana? Tond na n tt viumda
yeene?“

A baab-bila leok-a yaa: “Dé
ka pak maam ye! Mam
data rooga. La sén sing ne
masa, yamb kooda puisvk
yaa maam n so0.“
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Un jour, un oncle de Po-
ko vient lui  rendre vi-
site. « Selon nos tradi-
tions, cette terre nous
appartient maintenant
que ton pére est mort, »
lui dit-il.

« Mais nous n’avons pas
d’autre endroit ou nous
pouvons vivre | », s’écrie
Poko.

« Eh bien, ce n’est pas
mon probleme ! », dit-il.
« J'aurai bientot besoin
de cette maison.

Des maintenant, je veux
la moitié de toutes vos
récoltes. »



Yuun-kdnga, a Aminat
soka a Pok yaa: “Tond na
n yiimi bii?“

A Pok leok-a lame yaa:
“Ayo. D baab-bila
yeelame tt d toé n kel n
zinda dasem a yiibu la
san ya ne kooda yé€, a
puisvka yaa y€ n so.”

A Aminat leok-a yaa: “La
sén keta ka le waog we!“
A Pok yeel-a yaa: “Ai! D
segd maana d sén na n
maaneg bal n vumde.“

Cette nuit-la, Aminata de-
mande a Poko : « Est-ce
gue nous allons devoir dé-
ménager ? »

« Non, notre oncle a dit que
NOUS pouvons encore rester
un peu ici. Mais nous de-
vons lui donner la moitié de
notre récolte, » a répondu
Poko.

« Il ne restera pas grand-
chose pour nous ! », ré-
pond Aminata. « Nous de-
vrons chercher un autre
moyen de gagner notre
vie. »




Daar a ye yibeoogo, a
Pok ne a Yembi talla bi-
peelga n kéng logtora
yiri. A Yembi teesa rao a
yembr sén da yas raaga
seegé€ n yeel yaa: “Ad yaa
rao kanga n ko6 maam
nug-banga; dé yinga a ka
toé n song-d tt d paam
blimb niisa sén ya tile n
toog n viumnda sida?“

22

Un matin, Poko et Yembi
apporte le bébé a la cli-
nique pour lui faire un con-
trole. Yembi indique un
homme qui se tient pres du
marché. « Voila 'homme
gui m’'a donné ce bracelet.
Peut-étre pourra-t-il nous
aider a trouver les choses
nécessaires pour vivre, » a
-t-elle dit.



Bamb sén pees bi-peelga n saa,
logtor poaka yeelame t‘a tara
laafi sbama, la tu b segd gtiu kiis
a wan n yaol n toog n mak biiga
n gese a tara SIDAwa baag bil
bii a ka tare. Sén paase, yé
wiliga a Pok ne a Yembi b sén
segd n bang btimb niisa sén
kéed ne puvgsadba ne rasamba
weengé. Yé yeelame yaa: “Yamb
sén ya kubsa yinga, raop kéer
na n maome n ko yamb rubo
wala kiiun toetoeya, sén na n
yuUé n paam n gaand yamba. Da
n saki tu b belg-y ye. Ade,
SIDAwa baaga, sén paase yamb
to€ n dika puse, wala baas
toetoey to€ n paama yamba,
yamb san gand ne raopa yaar

L’infirmiére a dit que le
bébé se portait tres
bien, mais qu’elles de-
vraient attendre plu-
sieurs mois avant de
lui faire le test VIH.

Elle a aussi parlé a Po-
ko et Yembi a propos
de sujets importants
concernant les filles et
les gargons de leur
age. « Comme vous
étes orphelines, cer-
tains hommes pour-
raient essayer de vous
donner de la nourriture
ou des cadeaux pour
vous persuader de
coucher avec eux.
Ne vous laissez pas
tromper ! Les risques
de devenir enceintes,
d’attraper le VIH ou
d’autres maladies
transmises par les
rapports
sexuels sont
trop grands. »




D€, a Yembi soka a meng
yaa: “Eh! D€ yinga dao
ninga sén ko6 maam
banga ka rat n gand
maam sida?“

A Poko, a Yembi ne a
Aminat yaka yam t1 b ka
na n tol n bang raowa
sén deng b kdadema ye.

24

Yembi s’est alors deman-
dé : « 'homme qui m'a
donné ce bracelet, est-ce
gu’il essaie de me per-
suader de coucher avec
ui ? »

Poko, Yembi et Aminata
se sont promis qu’elles
attendraient le mariage
avant d’avoir des rapports
sexuels.



Sak a 4 soaba
A Pok ne a yaopa
toog n gesa b meng
yelle

A Pok ne a zaka ramb”
viuma yaa toog wusgo.
SIDAwa baag sén kv b
baabawa ne b mawa
yinga, lebga toog ne a
Poko t‘a ges a yaopa
yelle. Wakat kéere, rub
paog-b lame; la baoosgo,
a Pok maodame b faa
yinga. A maome n zaa a
Yodi sbama wa pag sén
zaad a biiga.

& / -
ﬁ/—@’
AR Y - .

Chapitre 4

Poko retrouve
espoir

Poko et sa famille ont vécu
des moments tres difficiles.
Son pére et sa mére sont
morts du SIDA. S’occuper
de ses jeunes sceurs et de
son frére était difficile pour
elle. De temps a autre, ils
ont manqué de nourriture,
mais Poko a toujours tra-
vaillé fort pour eux. Elle a
essayé d’étre comme une
maman pour sa soeur, en-
core bébeé.

25



Dao a ye n da be b ténga
pugé tu b boond-a t’a
Seeni. Y€ mii n watame n
get a Poko; a yao n
minim n ttiud-a n wate.
Naor wusgo a mii n yeta
a Pok yaa: “Wa tii tond tu
d kéng wéndoog n wa.”
La wakat faa a Pok
leokdame: “Bas tu
nindaare, tbuma yaa
wuvsgo, weer ka be ye.”
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Séni, un garcon de leur vil-
lage, rendait parfois visite a
Poko. Il amenait avec lui
son petit frére. « Viens avec
nous a I'église ! », disait-il
souvent.

« Pas cette fois-ci », répon-
dait toujours Poko. « Il y a
trop de travail a faire. »



A Seeni ket n kéngda taor
n gomd ne-a a woto, hal
t1 daar a yembre, a
Aminat sén yaa a Pok
yaowa wa yeel-a yaa:
“Mam na n tii n kéngame;
daarninga, m na tt paam
biimb paalse.“

A Yembi me yeelame

yaa: “Mam me na n
kéngame; daarninga, m
na ti paam zoramb n
paase.“ D&, a Pok
yeelame yaa: “San ya
woto, bt y tal a Mariyam
ne a Yodi ti y tii taab n
kénge. Maam ne a Adam
na n paa yiir n téog n

Séni continuait & demander
jusqu’au jour ou Aminata, la
sceur de Poko, a dit : « Je
vais y aller. Peut-étre ap-
prendrai-je quelque
chose. »

Yembi a ajouté : « J'irai
aussi. Je trouverai peut-étre
de nouvelles amies. »

« Alors, emmenez Mariam
et YOdi avec vous. », a dit
Poko. « Adama et moi,
nous resterons ici pour
avancer le travail ! »




V' 4
Bamb sén wa n lebg n

waa, b goma ne a Pok
wéndooga sén tar zéed
ziig yelle. A Pok yaka
yam t1 yé me na n
naagame.

Wéndooga ramb ko-b la
ziig sén ya sbama, n yeel-
b tu b tume t1 b sén paam
btimb ninga faa, san yaa
sén na n di wala san yaa
sén na n koose, bt b soog
bala. Dée, kamba toma
sbama n paam sén yud
pind menga.
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Plus tard, ses sceurs sont
rentrées et ont parlé du
jardin communautaire de
I'église a Poko. Poko a dé-
cidé d’y participer aussi.

Les dirigeants de I'église
leur ont permis de travailler
une grande parcelle et les
ont autorisées a garder tout
ce gu’elles produisaient,
que ce soit pour manger ou
pour vendre au marché.
Elles ont beaucoup travail-
lé, mais elles gagnaient
plus qu'auparavant.
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Daar a yembre, a Pok ba-
bila tvma koeeg tt wa n
yeele t1 wakat taame t‘a
Pok ne a yaopa segd n yii
n baas rooga la b bas b
bawa puta faa. A Pok
stiur sdama wusgo.
Weéndooga pagb niis sén
da wat n get-b m ma sén
da ka keema wakata ned
a yembre n wa n deeg
kamba a zaké. Yé yira da
pée ne wéndooga la
zéeda ziigé; sida, kamba
kéngame n t1 zind ne-a.
Wakat bilf loogr zugé, a
Yembi téog n lebg n
kéngda lekolla; bamb ba
-bila deega rooga ne b
puta faa.

Un jour, I'oncle de Poko a
envoyé un message. Il a dit
gu’il était temps pour Poko et
les autres enfants de quitter
la maison et les champs de
leur pere. Poko était tres
triste.

Une femme de I'église a invi-
té les enfants a venir vivre
chez elle. C’est I'une des
femmes qui les avait aidés
guand leur mere était ma-
lade. Elle habitait pres de
I'église et du jardin commu-
nautaire. Les enfants ont dé-
ménageé chez elle et bientot,
Yembi a eu la possibilité de
retourner a I'école. Leur
oncle a pris la maison fami-
liale et les champs.




A Pok ne a yaopa faa tdoog
n tuma ziiga sén be
wéndooga seeg n wa
sbama. A Yembi ne a
Aminat zamsa fut séebo.
Weéndoog ramb sakame tt
b rik b masin damba n
tomd ne. Wéndooga tovm
Ziigéwa, a Adam zamsa
raad waab me.

Sén wa n taré n tarewa, a
Pok wa n baas n kénda
wéndoog n wa ne a yaopa
faa. D€, pasteera karemda
Wénnaam Goama, n
zamsd-b b sén segd n
vumd toto. Dé zugé€, b sud
toog n vunda woto.
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Poko et toute sa famille,
méme Mariam, ont travaillé
dans leur nouvelle parcelle
prés de I'église. Yembi et
Aminata ont aussi appris a
coudre. L’église leur a
permis d’utiliser les ma-
chines a coudre. Adama a
appris la menuiserie dans
I'atelier de I'église.

Finalement, Poko a com-
mencé a aller a I'église
avec ses seeurs et son
frere. La, le pasteur, en li-
sant la Parole de Dieu, leur
a enseigné une nouvelle
facon de vivre. Peu apres,
tous ont décidé de vivre de
cette facon-la.




A Pok stiur da yaa noogo, a
Seeni sén da wat n songd yé n
tomd a zéeda. Bamb sén wat
n tomdéwa wakate, a Seeni
yaowa sén da minim n tiud-a
n watéwa reemda ne a Yodi.
Zaka ramb faa siiy da yaa
noog wvsgo. Baoosgo,
SIDAwa baaga bil ka yok a
Yodi ye. A Pok yeela a Seeni
yaa: “M baramba sén wa n
kiwa, mam da téedame t1
tond faa me da na n kiime.
Vuma ket n yaa toog yaa
stda, la masa, m téedame t1
na n zemsame.*

Poko était contente que
Séni vienne souvent I'ai-
der a travailler le jardin.
Pendant qu'ils travail-
laient, le petit frere de
Séni jouait avec Yadi.
Toute la famille était
contente. Y&di n'a finale-
ment pas le VIH.

Poko dit a Séni :

« Quand mes parents

sont morts, j'ai pensé
que toute la famille allait
aussi mourir ! La vie est
encore difficile mais
maintenant nous avons
de I'espoir. »




Sak a 5 soaba
A Pok ramb ténga
ramb baome n na n
bang sén kéed SIDAwa
baag weengé.

Yvumd a ye zugi, daar a ye,
a Pok goma ne a Seeni n
Yeel yaa: “Wéndooga ramb
yaa n songa tond wusgo; b
koo tond ziig ti d ko, b
zamsa tond d sén tog n
maan toto n vuumde, b sid
yaa tond zo-ramb meng
menga. Mam ka mi m sén
na n maan toto n povs-b
barka, b sén maan bon-
néeba n ko-da ying ye.*

Chapitre 5

La communauté de
Poko s’informe sur
le SIDA

Un jour, un an plus tard
environ, Poko parle avec
Séni : « Les gens de
I'église locale nous ont tel-
lement aidés ! lls nous ont
permis de cultiver dans
leur champ. Ills nous ont
enseignés comment ga-
gner notre vie et ils ont
été de vrais amis pour
nous. Je ne sais pas
comment nous pourrions
les remercier pour leurs si
grands bienfaits envers

nous. »




Sén kaoos bilfu, wéndooga
ramb tigma neba n na n
gom ne-b SIDAwa baag
yelle. Neb wvsog yii
soolma faa pvgé n wa
paam zamsego la b zamse.
A Poko, a Yembi, ne a
Aminat me wa n zindame
n kelge. B talla b yao a
Adam n kénge. A Seeni me
zinda be.

Un peu plus tard, I'église
locale a organisé une
grande réunion concernant
la prévention du SIDA.

Les enseignants et appre-
nants sont venus de toute
la région. Poko, Yembi et
Aminata y ont assisté aussi.
Elles ont amené leur frere
Adama. Séniy a participé
aussi.



Tigunga ramb ned a yembr
kolga a Pok n yeel-a yaa:
“Tond datame tt foo ne f
yaopa wa song tondo n
zams neba b sén na n maan
toto n toog n pos SIDAwa
baaga. Neb ka mi b sén
segd n kogel b mens ne
SIDAwa baag n yud yamb
ye. Yamb y taaba mii
kaorengo; neba me miimi tt
yamb mii SIDAwa baaga
bil yelle la SIDAwa baag
yelle.“ B sakame.

Un des dirigeants de la
réunion s'approche de
Poko et dit : « Nous vou-
lons que toi et tes sceurs
Vous nous aidiez a en-
seigner aux gens a éviter
le SIDA. Qui connait
mieux que vous le besoin
de se protéger du Sl-
DA ? Vous trois, vous sa-
vez bien lire. Les gens
savent que vous con-
naissez les faits a propos
du VIH etdu SIDA. »
Elles acceptent volon-
tiers d’y participer.




Wakat bilf zug€, a Yembi
sitngame t1 zams neba
tigund toetoey pus€. Ne
raood la ne stinoogo, a
paasa ne panga ti b toog
n kelg bimb niisa faa sén
kéed SIDAwa baag
weenge sén ya tooga.

Taotao bala, yé lebga
karensaam songo a
sooloma pvgé t1 neb
wosog wat n kelgd-a
tiginda.

Peu de temps apres,
Yembi s’est mise au
travail, enseignant dans
des petites réunions.
Avec son énergie et sa
joie, elle a encouragé les
gens a bien écouter les
faits difficiles concernant
le SIDA.

Elle est rapidement de-
venue une bonne ensei-
gnante dans sa commu-
nauté et beaucoup de
gens venaient a ses pe-
tites réunions.




A Aminat singame t1 na n
segl maasem buud toor
toore la lebg zamsga ne
moore sén na n song
neba zamsega wakate. A
segla seb booneg ne
moore, na n bilg neba b
s€n na n maan toto ti
SIDAwa baaga bil da yok-
ba, la b sén na n maan
toto me n ges SIDAwa
baag sén yok neb niisa
yell toto t1 y1 sOama.
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Aminata a commenceé a
préparer les dessins et a
traduire les legcons qui se-
raient enseignées dans les
petites réunions. Elle a pré-
paré des livrets dans leur
langue locale pour expli-
guer comment éviter le VIH
et comment prendre soin
des gens malades du SIDA.



A Pok ne a Seeni da
songdame n boond neba
tt b wat n kelgd tiginda.
B maodame n geté
karensaam damba san
paamda b sén dat btimb
niisa b tiginda yinga.
Bamb maanda b sén na n
maaneg me n toog n bool
rasamba sén ya b kom-
bitsa tt b wa kelge.

Naor wvsgo, rasamba
tagsdame t1 b segdame n
ké ne kom-pugliwa n
wilig tt bamb me sid yaa
raopa. A Seeni yeela
rasamba t1 y€ ne a Pok
yaka yam t1 b ka na n tol
n bang taaba sén deng b
kaadema, la ti1 b
na n maana sid ne
taab bala.

Poko et Séni aidaient aussi
en invitant les gens a assis-
ter aux petites reunions. lls
vérifiaient que les ensei-
gnants avaient ce dont ils
avaient besoin pour les pe-
tites réunions. lls faisaient
de grands efforts pour invi-
ter les garcons adoles-
cents.

Parfois, les gargcons pen-
sent qu'’ils doivent avoir des
rapports sexuels pour prou-
ver qu'ils sont de vrais
hommes. Séni a dit aux
garcons que Poko et lui se
sont promis de ne pas avoir
de rapports sexuels avant
leur mariage et de rester
fidéles I'un a l'autre.




A Pok ne a Seeni sid kée
kaadem. Dé zugé, b
paama biiga. Daar a
yembre, b zaka ramb
tigma taaba tug ninga a
Pok sén nong n zindid a
soaba seeg€. A yeelame:
“Pinda, mam da minim n
zinda ka ne m ma ti d
sosda.“

A Mariyam sén da ket n
ya yaag a baramba
ktiuma wakata yeelame
yaa: “M baaba ne m ma
ktiuma ka noom maam
ye; la baa_ s

b san da kedtk})%w
n vu, m tagsdame
ti b stiy da na n yu
noog ne tondo!“

Poko et Séni se sont ma-
riés. Plus tard ils ont eu un
enfant. Un jour, leur famille
s’est réunie sous l'arbre
gue Poko aimait bien.

« Auparavant, j'avais I'habi-
tude de m’asseoir ici pour
parler avec Maman, » a-t-
elle dit.

Mariam, qui était bien jeune
quand ses parents sont
morts a dit : « Maman et
Papa me manquent. Mais
s’ils étaient toujours vi-
vants, je pense qu’ils se-
raient tres fiers de nous ! »




1. SIDAwa baag ya
boé? La a maanda a
wan n kovd neba?

1. Qu'est-ce que le SIDA
et comment cause-t-il la
mort ?

Tond tara bon-vuli d
yinsa puvgeé t1 d to€ n
mak-b ne sodaase. Bon-
vuli kaens be zuma
pugeé t,1 b tvum yaa tu
zab ne baasa. Baasa biis
san wa ké tond yinga
pug€, soda-kaens
yikdame n zabd ne-ba, n
songd tond t1 d toogd
baaga. La SIDAwa baaga
bil san ké yinga puge, a
sitngdame tt kv soda-
kaense. Soda-kaens
soora sa n boog n saa, a
soaba ka le toé n zab ne
baaga ye. Baas wusog
yokd-a la wakat kang

Nous avons quelque chose
dans notre corps appelé
« globules blancs ». Ces
petites parties de notre
sang ont pour fonction de
combattre la maladie.

Quand les microbes des ma-
ladies entrent dans notre
corps, les globules blancs
les attaquent et nous ai-
dent a nous défendre
contre la maladie.

Mais quand le VIH entre dans
le corps d’'une personne,
il commence a tuer
les globules blancs qui
combattent les maladies.
Bientot la personne n'ar-
rive plus a combattre

les maladies. Elle at-

bala. Baoosgo,
baasa sén lebg

wuvsga ying

kitedame t‘a

soaba ki.
biire zum
pvam.

O

trape alors beaucoup
de maladies a la fois.
Cette personne a
maintenant le SIDA.
Finalement, elle
mourra suite a ces
nombreuses maladies.

2. Comment une per-
sonne
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2. SIDAwé baag maanda attrape-t-elle le VIH ?
a wan n yok neda?

sexuels
avec une per-
sonne qui ale

Ya ned sén na n gaan a to sén
tar baaga bila. Yaa so-kongo

la a ttiud naor wusgo n yokd VIH. C’est le
neba. Dée, fo san ka rat moyen le plus
habituel.

SIDAwa baaga, foo san na ka
ké kaadem, b1 f yok f menga
hali n t1 ké kdadema. La fo
san ké kaadema n sa me, bt f
modeg n zind ne f paga yé a

, contact avec le
sdng d’'une personne qui
a le VIH. Par exemple, au

yembr bala. Sén paase, fo moyen d’une transfusion
yinga san paam sa-pogre, ti pour laquelle le sang pro-
ned sén tar SIDAwa baag zum vient d'une personne qui

ale VIH.

sus sa-pogra, SIDAwa yokda
foo. Mamsego:

wala fo zum %

san sa, tt b rik ned sén tar
SIDAwa zum n ko foo, a
yokda foo. Bi-peelg toe n paam
a lame a sé wat n be a ma
pugé wala a rogem wakate, 1

hement
ou en buvant le

a sén wat n yésemd =2 lait de sa mére
a ma qui a le VIH.
ninga sén

tara |

SIDAwa

baaga.




3. Ned na n maana a wan n
bang tu SIDAwa baag tar-a | | Le seul moyen de savoir si
lame? vous avez le VIH, c’est

datter faire unm test viH
~ . ~ dans une clinique. Une
Biimb ninga yamb | .
A gay personne qui a at-
sen to n maan - trapé le VIH aura
bala, yaa ti y les microbes du

kéng logtor yiiri, VIH contenus dans

tt b t1 yak yamb les liquides de son
corps : surtout
zuma n gese.

168 _ dans le sang, le
SIDAwa baag san sperme d’un

yok neda, a biisa 78N\ homme, les sécré-
bee a soaba y’i’ns B 9 .\ tions VaginaleS et
koomé, sén yuda, a zum n - e lait maternel

8 - ~ d’'une femme. A la cli-
wa, rao raclom-koomé, pag nique, on testera votre

poglom-koomé la pag sang pour Voir si vous
biisimé. Logtora yiiri, b na n avez le VIH.

maka yamb ziuuma n gese
yamb san tara SIDAwa baag On ne peut pas deviner que

bil b y ka tar-a. quelqu’un a le VIH simple-
ment en le regardant ! Au
%, début, une personne
> f qui a le VIH parait

1~ saine ; elle ne
montre pas de signe
. de maladie. La per-
\ )} sonne peut se por-
ter bien pendant
trois ou méme dix
ans, tout en ayant
e VIH dans son

Ned ka toé n ges a to n
bang a tara SIDAwa
baag bil ne a ka tar-a
ye. Ayo! Singra, a
soab ninga sén tara
baaga bila yaa wa
a tara laafi; bimb ka &
wiligd t’a yaa baad ye. J



Nin-kang toé€ n tara laaft
yvvm a taabo bt piig menga,
t1 baaga bil yaol n ket a yinga
pugé. Wakat kanga, a soaba
to€ n kota neb a taab baaga
bil n ka mii n ye. Neb sén tar
SIDAwa baaga bil b yinsa
pUsé yaa wusgo, la b ka mi tu
b tar-a lame ye.

corps. Mais pendant tout ce
temps elle peut toujours
donner le virus VIH a
d’autres personnes. La plu-
part des personnes qui ont
le VIH, mais qui n'ont pas
encore développé le SIDA,
ne savent pas que le VIH
est déja rentré dans leur
corps.

4. Quels sont quelques-
uns des signes qui peu-
vent indiquer qu’une per-

conna pallf '_'nlnlr |n anl\ 2

4. Boé ne boé n wiligd t1

ned tara SIDAwa baaga?

VT ITIG Ll = A Y

La personne a de la fiévre
depuis plus d'un mois.

noarecoanno-co-cont

© A soaba yinsa wingda kiuug
tore.

® A soaba panga sata wvsgo
t’a wagend wosgo.

©® Saag yokda a soaba t1 yug
kiuugu.

©® Ko6sog yokda a soaba ti yug
kiuugu.

® A soaba tara noad a
nooréwa ne a kokor n wa.
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faible et maigrit beau-
coup.

La personne a la diarrhée
depuis plus d'un mois.

La personne a une toux
depuis plus d'un mois.

La personne a des plaies
dans la bouche et dans
la gorge.

La personne a des déman-
geaisons de peau.

La personne a des enflures
ou des grosseurs au cou,




® A soaba yinsa zagemdame.

® A soaba yubla, a bag-feeda
la a seega fudame.

@ A soaba noora ne a taora
lobda yiiya.

® A soaba stiur saamda
zanga t’a ka mi a sén beé

ye.

Baas kéer me to€me n tar
bimb niisa d sén togsa.
Ned sa n tar bimb a
yembr tond sén sodga
pugé€, ka rat n wilig t’a
soaba tara SIDAwa baag
ye. Ayo! La biimb niisa
tons sén sodga, a soaba
san tar bamb wuvsog
wakate a yembr pugé€, toé

ti SIDAwa baag tar-a g

lame, la ket n &6y
ka véeneg ye.

aux aisselles et au pli de
I'aine.

La personne a des am-
poules dans la bouche
ou sur les parties géni-
tales.

La personne est déprimée
et parfois désorientée.

Il y a d'autres maladies qui
peuvent causer quelques-
uns de ces signes. Si une
personne a un seul des
signes de cette liste, cela
ne signifie pas qu’elle a le
SIDA'! Si elle a plusieurs
de ces signes a la fois,
cela veut dire qu’elle
pourrait avoir le SIDA.




5. Tuum beeme t1 a soab
ninga SIDAwa baag sén
tara wa toé n dikdé tu
saoog bii?

SIDAwa baag san yok neda,
a soaba ka le to€ n saoog
ye. Vitamin damb toé n
songame t’& yinga paam
pang bala. Tit kéer me
toéme n songe t’a soab
ninga sén tar SIDAwa
baaga baas kéer kolog
weo0go; san ya wala kosga,
noada, wala saaga.

Tit k€er me n ket n beé n
tar panga tu b booné t1
“antiretoroviro” (ARV).
Bamb zabda ne SIDAwa
baaga bila. B to€ n songa
wakat bilf yinga la b ka to€
n kv baaga bila wala b
saoog SIDAwa baaga zang
ye.

Yamb toéme n ka ya ti-
kaensa ziiga faa ye; wala y
sa n ya me, a ligda toéme n
ya toog wusgo.
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mieux ?

Une personne atteinte du
SIDA ne peut pas étre
guéri. De simples médi-
caments tels que les vita-

mines-aidenta-fortifier
nos corps. D’autres médi-
caments aident a com-
battre les signes de mala-
die gu’une personne at-
teinte du SIDA attrape
facilement comme la
toux, les plaies de
bouche ou la diarrhée.

Il existe des médicaments
plus forts appelés en
francais les
« antirétroviraux »

(ARV). lls combattent le
microbe du VIH. Ces mé-
dicaments peuvent aider
pendant quelque temps
mais ils ne peuvent pas
tuer le microbe VIH ni
guérir le SIDA.

Il se peut que vous ne trou-
viez pas ces médica-
ments partout et qu’ils
codtent tres cher.

Dans certains endroits, il
existe des programmes ex-
ceptionnels qui offrent ces
médicaments a un moindre
prix. Certains centres méme
les offrent gratuitement.




Ziis kéere, yamb toé n
paama ti-kdense tv &

ye; la ziis kéer
me b kot b la
zaalem.

6. Nous connaissons
une personne qui ale
SIDA. Elle va bient6t
mourir. Comment
I'aider ?

Lorsqu’une personne est

6. Tond sa n mi ned

SIDAwa baag sén tar-a, tu
d mii t‘a na n kiimi; d na
n maana a wan n song-a?

tres malade et risque de
mourir, cela la rend trés
triste. Cela rend tristes
aussi ceux qui aiment
cette personne. Nous
ressentons cette tris-

Ned san ya baad sid sida, n
mii n t‘a kiuma kologdame,
a stiur saamda zanga. Neb
niisa y€ sén nonga la sén
nong b yéwa me sty
saamdame. Sii-saong kang
yaa wa paglogo b siiya
pusé. A wa tons sén segd n
yiis régd n d noda puvsa,
woto me, tond segd n yiisa
tooga d stiura puge.
Wénnaam Sebra pvgé, neb
n gom ne Wénnaam b toog
yelle.
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TESSE COMIME UNE bies-
sure dans notre coeur.
De la méme maniére
gue nous devons retirer
le pus ou la saleté en
dehors de la blessure de
notre corps, nous de-
vons enlever la douleur
en dehors de notre
cceur. Dans la Bible, les
gens parlent a Dieu de
leur douleur.

Méme Jésus, lorsqu'll
était sur la croix a crié a
son Pere en disant :

« Pére, pourquoi m’as-tu
abandonné ? » Les
gens enlévent la douleur
contenue dans leur
coeur en parlant a Dieu
ou a d’autres per-



Baa a Zezi meng sén wa
n da be dapika zuga, b
kelmame n bool b ba n
yeel yaa: “M ba, boé
ying t1 y basd-ma?” Neb
yiisda toodo b siiya pusé,
b sén wat n gomd ne
Wénnaam wala neb a
taaba puvg€é. Woto,
Wénnaam to€ n maaga b
stiya, la b kit t1 laaft la
stinoog lebg n pid sii-
kaense.

Baa ne tond sén kongd
btimb ninga sén yaa a
soaba, baa t1 yaa tond
laafiwa, a zemsame ti1 d
stiur to€ n yiki wala d
kus tv d ka kong btimb
kang ye. Dé zugé, tond
stiur to€ n sid saamame.
Sti-saames kaens
zemsame. La tond ka
segd n solg-b ye. Tond
San to€ n gom toog
ninga sén be tond stiur
n wa yelle, wakat bilf
zugé tond na n wa

toog n sak-a lame,
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sonnes. Alors Dieu
peut guérir leurs
ceeurs et les remplir
de paix et de joie.

Quel que soit ce que

nous perdons, comme
par exemple notre
santé, il est normal de
ressentir la colere ou
méme nous refusons
d’admettre I'avoir
perdue. Peu apres, on
peut se sentir tres
triste. Ces émotions
sont normales et nous
ne devons pas les ca-
cher. Si nous pouvons
parler de la douleur
qui se trouve dans
notre coeur, apres un
peu de temps nous
I'acceptons, nous



la d na n manega d
yaléwa n toog n kéng taor
n vumde.

Tond san wa kéng n na n
t1 ges neb sén be kiium
taore, d segdame n paas-b
la raoodo n wilig-b t1 b
segd n wiliga b tooga, b
stiyikra la b stisaonga. La
tond san yeel-b t1 b ka
segd n maan a woto,
bamb na n solga zabdema
bt tooga b stiura poge.

La b stiura ka na n tol n
paam maagr abada.

ajustons notre état et
nous pouvons continuer
a vivre.

Lorsque nous rendons visite
a des personnes qui font
face a la mort, nous
avons besoin de les en-
courager a exprimer leur
douleur, leur colere et
leur tristesse. Si nous
leur disons qu’elles ne
devraient pas se sentir
ainsi, alors elles vont
garder la douleur a I'intée-
rieur de leur coeur.

Leur cosur ne
guérira jamais.




Publications en mooré

Le livre ,,

de Rick Warren est traduit
en mooré et publié

sous forme de six livrets
de 200 F CFA [‘unité,

soit 1000 F CFA pour toute
la série des 6 livres.

RICK WARREN RICK WARREN

_ Vum Vum
sén tar yoodo sén tar yoodo

BOE YING Tl B ROGA YAMB
M BE DUNIYA? WENNAAM
SUNOOG YINGA

RICK WARREN
Vium
sén tar yoodo

RICK WARREN

Vim
sén tar yoodo

4/6 . :
B NAANA YAMB

WENNAAM
TOLUMD YINGA

B NAANA YAMB
Y NA WENEG
KIRISTA YINGA

RICK WARREN

Vim
sén tar yoodo

B NAANA YAMB Tl
Y YL WENNAAM
ZAKA NEDA

48

RICK WARREN

Vum
sén tar yoodo

B MAANA YAMB
KOE-NOOGA

SAAGR TOLLUMD
PIDSUG YINGA




